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Czy mozemy
WSpPOmoc
plodnosc?

Wedlug lekarzy specjalistow,
te dane moga by¢ zanizZone.

rzyczyny sa bardzo

zlozone, wymienia

sie: nieprawidlo-

we odzywianie, na-
razenie na przewlektly stres,
brak odpowiedniej ilosci ru-
chu lub nadmierny wysitek fi-
zyczny i psychiczny. Wszyst-
kie te czynniki stanowig przy-
czyne zaburzen hormonalnych
zardwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn. Zaburzenie ptodno-
$ci moze dotykaé dwojga mto-
dych oséb, obu plci, w okresie
ich najwiekszej aktywnosci zy-
ciowej. Przez S'wiatowq Orga-
nizacje Zdrowia (WHO) uzna-
ne zostato za chorobe cywili-
zacyjna.

Naturalna ptodnos¢ kobiety
zmniejsza sie z wiekiem i jest
skutkiem naturalnych proce-
sOw ubywania pecherzykéw
jajnikowych zawierajacych

komérki jajowe. Objawia sie
to zmniejszajacymi sie steze-
niami hormonu antymulleria-
nowskiego - AMH. ktéry jest
markerem tzw. rezerwy jaj-
nikowej czyli liczby pecherzy-
kéw, pozostatych w jajniku.
Spowolnienie spadku ilo$ci
dostepnych jajeczek jest waz-
nym elementem wsparcia ptod-
noscikobiet. Pomocne moga tu
by¢ odpowiednio dobrane su-
plementy, zmniejszajace stres
antyoksydacyjny, czy popra-
wiajace procesy transferu ener-
gii w komorkach jajowych.
Stres oksydacyjny uznaje
sie za gléwna przyczyne sta-
rzenia sie i uszkadzania komo-
rek - w tym komorek jajowych.
Takie uszkodzenia moga sie
nastepnie odbijaé¢ na jako-
$ci zarodkow i ich zdolnosci
do implantacji. Suplementy

POLECAM

wspierajace ptodnosc kobiety,
szczegblnie w aspekcie niskiej
rezerwy jajnikowej, dziataja
przede wszystkim jako silne
antyoksydanty. Skierowane sa
one do kobiet, ktore stabiej od-
powiadajg na leki do stymula-
¢ji hormonalnej jajnikéw oraz
tych, ktére chea wspomoc na-
turalna ptodnos¢ipoprawic ja-
kos¢ swoich komorek jajowych.
Szczegdlne whasciwosci an-
tyoksydacyjne wykazuja m.in.:
melatonina, koenzym Q10,
karnityna, N-acetylocysteina,
resweratrol czy kwas alfa lipo-
nowy, ktdre w potaczeniu z ak-
tywnymi witaminami B12, B9
oraz B6 wspomagaja ptodnosé
i zdrowie prokreacyjne. Pro-
duktem, ktdry taczy taka uni-
kalng formute jest suplement
diety - TENfertil ONA AMH.
Proceswzrostuidojrzewania
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komoérek jajowych od form naj-
wezesniejszych do takich, kto-
re pojawiaja siewpecherzykach
widocznych w jajnikach trwa
ok.3miesiecy. Toréwniez mini-
malny czas przeznaczony nasu-
plementacje, poktérym mozna
spodziewac sie w pelnikorzyst-
nego dziatania preparatu.
Przed rozpoczeciemleczenia
ukierunkowanego na pomoc
wzaj$ciuw ciaze nalezy pamie-
tac o rezygnacji z uzywek. Pa-
lenie papieroséw i spozywanie
alkoholu bardzo niekorzystnie
dzialaja na rezerwe jajnikowa.
Zmiana trybu zZycia i wlacze-
nie wiekszej iloci ruchu moga
pomoc w ,,odzyskaniu swojego
czasu” na zaplodnienie. Z po-
mocg i wsparciem ptodnosci
przychodzi tu TENfertilONA
AMH.
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